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Medborgarforslag
Gor hjartstartare tillgangliga dygnet runt — radda fler livi var kommun
Forslag

Jag foreslar att kommunen och regionen tillsammans sakerstaller att alla hjartstartare som idag
sitter inne péa vardcentraler, kommunala byggnader och andra offentliga verksamheter gors
tillgdngliga dygnet runt — &ven kvallar, natter och helger.

Det kan exempelvis ske genom:
e placeringiutvandiga larmade och temperaturreglerade skap,
o tydlig skyltning,
e registrering i Sveriges Hjartstartarregister,
e samtsamarbete med SOS Alarm och SMS-livraddare.

Idag finns manga hjartstartare installerade, men en stor del avdem ar endast tillgangliga under
kontorstid. Det innebér i praktiken att de ar lasta precis nar manniskor oftast befinner sig
hemma - dar de flesta hjartstopp faktiskt sker.

Bakgrund och fakta
Varje ar drabbas omkring 10 000 personer i Sverige av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus.
Forskning visar tydligt att:

e chansen att 6verleva minskar med cirka 10 % for varje minut utan behandling,

e hjart-lungraddning (HLR) ar avgorande,

¢ men snabb defibrillering med hjartstartare ar det som kan bryta det livshotande
hjartrytmskaoset.

Na&r en hjartstartare anvands inom de forsta tre minuterna kan éverlevnaden vara sa hog som
70-80 %.

Det racker allts inte alltid med enbart HLR. Vid manga hjartstopp maste hjartat f4 en elektrisk
stot snabbt for att aterga till normal rytm.

De flesta hjartstopp sker i hemmet - inte pa arbetsplatser

Internationell och svensk statistik visar att majoriteten av alla hjartstopp utanfér sjukhus sker i
hemmet eller i manniskors vardagsmiljoer — inte pa arbetsplatser dagtid.

Samtidigt ar manga hjartstartare idag placerade:
e inne pavardcentraler,
e ireceptioner,

e bakom lasta dorrar,



o elleribyggnader som stanger kvallar och helger.

Det innebér att livraddande utrustning finns —men inte gar att anvdnda nar den behdvs som
mest.

Internationella exempel visar att tillganglighet raddar liv

Flera internationella stader och lander har arbetat aktivt med offentligt tillgangliga hjartstartare
och snabba insatssystem:

Danmark

Danmark har byggt upp ett av varldens mest framgangsrika system for hjartstartare och frivilliga
livraddare. Genom hog tillganglighet och snabb defibrillering har dverlevnaden okat kraftigt.

Seattle (USA)
Seattle brukar lyftas fram internationellt som ett féredome inom hjartstoppvard tack vare:
e snabbHLR,
e hogtillgang till hjartstartare,
e och starka kedjor mellan allmanhet och raddningstjanst.
De har lange haft betydligt hogre 6verlevnad &n manga andra regioner.
Amsterdam/Nederldanderna

| Nederlanderna har man arbetat aktivt med Oppet tillgangliga hjartstartare i bostadsomraden
och digital utlarmning av frivilliga livraddare. Detta har forbattrat bade 6verlevnad och
neurologiska resultat efter hjartstopp.

Gemensamt for dessa framgangsrika exempel ar:
e hjartstartare finns ndra manniskor,
o deartillgangliga dygnet runt,

e ochtiden till forsta defibrillering halls sa kort som mojligt.

Vinster for kommunen
Genom att gora hjartstartare tillgangliga aven kvallar och natter kan kommunen:
e raddafler liv,
e minska risken fér hjarnskador och komplikationer,
e skapa tryggare bostadsomraden,
o starka krisberedskapen,
e och anvandaredan inkdpt utrustning betydligt mer effektivt.

En hjartstartare som ar inlast nar den behdovs fyller inte sin funktion.



Forslag till beslut

Jag foreslar att kommunen:

1.

2.

Kartlagger vilka hjartstartare som idag ar otillgangliga kvallar och helger.

Sakerstaller att offentligt finansierade hjartstartare gors tillgangliga dygnet runt dar det ar
mojligt.

Installerar utvandiga larmade skap vid vardcentraler och andra strategiska platser.
Registrerar samtliga hjartstartare i Hjartstartarregistret.

Tar fram en langsiktig plan for 6kad tillgang till hjartstartare i bostadsomraden.

Sammanfattning

Vid hjartstopp handlar allt om minuter.
HLR haller igdng blodcirkulationen — men defibrillering &r ofta det som faktiskt kan radda livet.

Vi har redan hjartstartarna.
Nu behdver vi gora dem tillgangliga nar manniskor faktiskt behdver dem.

Detta &r en relativt liten atgard som kan gora skillnaden mellan liv och déd.
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